
	뻿 安妮·巴格亚齐(Anne Bargiacchi)是一名精

神病学家，曾是巴黎医院的实习生和助理临床主

任。她在罗伯特·德布雷医院的儿童和青少年精

神病科执业10年，为住院儿童提供专家咨询和护

理。她撰写了一些有关家庭关系和医护人员的书

籍，并为科学杂志撰写文章。

	뻿 亚历山大·休伯特(Alexandre Hubert)是一

名儿童精神病学家，曾是巴黎医院的实习医生和

诊所助理主任。他也是法国行为和认知疗法协会

的治疗师、监督员和教师。
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	뻿 • 涵盖与青春期有关的神经科学、心理学

等科学的最新研究成果，深入研究青春期。

	뻿 • 帮助家长、初高中教师和心理学研究者

全面了解青少年的发展情况。

	뻿	 改变我们看待青少年的方式，为他们提供更改变我们看待青少年的方式，为他们提供更

好的支持。好的支持。

	뻿 很多父母等孩子上了初中之后，就不再跟他

们聊重要的事了，因为他们不知道怎么聊才能达

到效果；而这个年龄段的孩子也进入了一个独立

的“青少年星球”，渐渐地开始疏远家人，给父

母带来了无奈和不知所措......由于沟通不畅，

亲子关系处在一种紧张的状态之中，同时也给孩

子从青少年到成人的跨越带来了诸多问题。

	뻿 本书将从神经科学和心理学的角度出发，向

家长们解释青春期的成因，分析它的具体问题并

给出实用的解答，帮助构建良好的亲子关系。
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